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MEHIO I'OPAYNMX 3ABTPAKOB U OBEIOB
JJIS OPTAHUSAILINU ITUTAHUA OBYYUHAIOIIIMXCAH
1 — 4 KIIACCOB B OBIIIEOBPA3OBATEJIbHbIX

OPTAHU3AIIAX (BO3PACT 7 — 11 JIET)

(CBOPHUK PELIEIITYP BJIIOJl Y TUIIOBBIX MEHIO JUIS1 OPTAHU3ALIMU [TUTAHUSI
OBYYAIOLIUXCS 1-4 KJIACCOB B OBIIIEOBPAB0BATEJIbHBIX OPTAHU3ALIUSIX: TIOCOBHE.- M.:
®EJIEPAJILHBIN LIEHTP TUTMEHBI U SITUAEMUOIOT UM POCIIOTPEBHAJI30PA, 2022., EIUHbIN
CBOPHUK TEXHOJIOTMYECKMX HOPMATHBOB, PELIENTYP BJIIOJ] U KYJIMHAPHBIX U3IEINI

r. [IEPMb 2021)



Ne pennr  |Ha3zBanme Osrona Macca beaku |7Kupsl |¥YriueBoasl Kajopuiino

c0.rog CTh
IToneneabHuk, 1 Hemeast r r r r Kxan
3aBTpak

54-13 ChIp TBEPIBIX COPTOB B Hape3ke |15 3,5 4.4 0 53,8

54-9k Kama Bsa3kast Mosounas oscsHas | 200 8,6 11,3 34,3 2729

[Tpom. OpykT (MangapuH)** 100 0,8 0,2 7,5 38,0

54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8

[Tpom. Xi1e0 MIeHUYHBII 45 3,6 0,45 21,7 105,75

[Tpom. Xneb pixaHoit 25 2,1 0,8 10,6 64,75
HToro 3a 3aBTpak 585 18,8 17,15 80,6 562,0
Ooen

54-113 Casat U3 MOPKOBH H SIOJIOK 60 0,6 6,1 4.3 74,2

54-4¢ PacconpHuK noManrHui 200 19 51 11,2 98,5

54-11r KaprodensHoe mope 150 3,2 5,2 19,8 139,4

54-29m | @pukanenbKu U3 TOBSIUHBI 90 12,3 9,9 6,1 1721

54-3x KomrmoT u3 uepHocnuBa 200 0,5 0,2 19,5 81,3

ITpom. Xi1e0 MIeHnYHbII 60 4.7 0,6 29,0 141,0

[Tpom. X1e0 0co0BbIi 30 2,3 0,4 13,95 63,6
HUroro 3a odex 790 25,5 275 103,85 770,1
HToro 3a 3aBTpax u oden 1375 443 44,65 184,45 1332,1
Bropuuk, 1 Hexgens
3aBTpak

54-53 Canar u3 cBexxux nomuaopos u | 100 1,0 52 3,0 62,6
OTypIIOB

54-3r MakapoHbl OTBapHBIE C CHIPOM 150 7,9 6,8 28,6 207,7

54-23ru | Kodeitnpiii HantuToK ¢ Mojokom | 200 3,8 2,9 11,3 86,0

[Tpom. X710 MIIeHUYHBIH 45 3,6 0,45 21,7 105,75

[Tpom. Xneb pxkaHoit 25 2,1 0,8 10,6 64,75
HToro 3a 3aBTpak 520 18,4 16,15 75,2 526,8
Ooen

54-163 Bunerper ¢ pacturenbHbIM 100 1,1 8,8 6,8 111,8
MacjoM

54-1¢ [[1 13 cBexke KarmycThl CO 200 1,6 49 5,3 72,1
CMETaHOM

54-6T Puc orBaphoit 150 3,7 4.8 36,5 2035

54-14p Kotnera prionas moburenskas | 100 12,9 4,0 6,1 112,2

(MuHTAaR)




54-1xu | Kommor u3 cmecu cyxodpykro | 200 0,5 0 19,8 81,0
[Tpom. Xi1e0 MIeHUYHBII 50 3,95 0,5 24,15 117,5
ITpom. Xieb prkaHon 30 2,55 1,0 12,75 77,7
Hroro 3a odex 830 26,3 24,0 111,4 775,8
HToro 3a 3aBTpak u oden 1350 447 40,15 186,6 1302,6
Ne penr  |Haspanue Ourona Macca |beakum Kupsl |Yriaesoast Kanopuiino
c0.rox CTh
Cpena, 1 negesst r r r r Kxan
3aBTpak
54-30 OMJIET C MOPKOBBIO 150 11,1 15,0 5,2 201,0
[Tpom. Opykr(6anan)** 100 1,5 0,5 21,0 96,0
54-3ru Yaii ¢ THMOHOM H caxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9
[Tpom. X710 MIIEeHUYHBIH 45 3,6 0,45 21,7 105,75
[Tpom. X1eb pxaHou 25 2,0 0,8 12,7 71,0
HToro 3a 3aBTpak 520 18,5 16,75 67,3 501,65
Oben
54-73 Caiar u3 0eJIOKOYaHHOU 60 1,6 6,1 6,2 85,7
KaIyCThI
54-7¢ Cym kapTodenbHBIi ¢ 200 2,5 2,2 18,1 102,0
MaKapOHHBIMH H3ICTHSIMH
54-5t Kamra nepmnoBast pacceimuaras 150 4.4 5,25 30,45 187,1
367 [Ituua B coyce ¢ Tomarom 100 9,5 111 2,2 146,4
54-2x1 | KomroT u3 kyparu 200 1,0 0,1 15,7 66,9
[Tpom. X71e0 HIeHnYHbIH 60 4,7 0,6 29,0 141,0
[Tpom. Xneb pxkaHou 30 2,55 1,0 12,75 77,7
Hroro 3a odex 800 26,25 26,35 114,4 806,8
HToro 3a 3aBTpax u oden 1320 44,75 43,1 181,7 1308,45
Yersepr, 1 Hexens
3aBTpak
53-193 Macno cimBounoe (mopuusmu) | 10 0,1 7,2 0,1 66,1
282 3arekaHka pucosas ¢ TBoporoM, | 170 10,6 7,6 40,1 271,0
CMeTaHOM’
[Tpom. OpykT(s1010K0) ** 100 0,4 0,4 9,8 47,0
54-4ru Yail ¢ MOJIOKOM M caxapom 200 1,6 11 8,7 50,9
[Tpom. X1e0 nIeHnYHbII 30 2,4 0,3 14,5 70,5
[Tpom. Xneb pxkaHoit 20 1,7 0,7 8,5 51,8
HToro 3a 3aBTpak 530 16,8 17,3 81,7 557,3

Ooen




54-53 Castar u3 cBexxux nmomuaopoB u |60 0,6 3,1 1,8 37,6
OTypLIOB

54-8¢ Cyn TopoxoBbIit 200 4.2 4.0 15,9 116,8

54-1r MakapoHbI OTBapHEIC 150 5,4 49 32,8 196,8

325 Ay 100 9,9 10,1 4,0 184,1

54-5xu | Kommor u3 s16710K ¥ BUILIHU 200 0,2 0,1 10,2 42,5

ITpom. Xi1e0 IMIIeHNYHbII 50 3,95 0,5 24,15 117,5

ITpom. Xieb prkaHon 30 2,55 1,0 12,75 77,7
HTroro 3a odex 790 26,8 23,7 101,6 773,0
HToro 3a 3aBTpak u oden 1320 43,6 41,0 183,3 1330,3

Ne penr  |Haspanme Ourona Macca | beaku |Kupbl |Yriesoasl |Kajopuiin

c0.rox 0OCTh
Harauna, 1 Hegean r r r r Kxan
3aBTpak

54-9r Pary u3 oBoeit 130 2,4 6,4 11,8 115,6

54-8m Tedrenn u3 roBsaune! maposeie | 70 8,05 8,3 7,6 136,6

54-2ru Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8

[Tpom. X1e0 MITeHNYHBIN 50 3,95 0,5 24,15 1175

ITpom. Xi1e0 0cOOBINA 50 4,25 1,6 21,25 129,5
Hroro 3a 3aBTpak 500 18,85 16,8 71,3 526,0
Oben

54-283 CaekJya oTBapHas JOJIbKaMHu 80 1,2 0,2 7,1 33,6

54-10c Cyn KpecThSIHCKUI ¢ Kpynou 200 1,9 5,0 10,3 94,2
(xpyna nepioBas)

54-11r KaprodensHoe mope 150 3,2 5,2 19,8 139,4

54-18m |IleyeHb TOBSIKbS IO- 100 12,75 11,5 6,6 196,5
CTPOTaHOBCKHU

54-1xu Kommnort u3 cmecu cyxoppykros | 200 0,5 0 19,8 81,0

[Tpom. X1e0 MmIeHuYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5

[Tpom. Xneb prkaHoi 30 2,55 1,0 12,75 77,7
Hroro 3a oben 810 26,05 23,4 100,5 739,9
HToro 3a 3aBTpak u 06e 1310 449 40,2 171,8 1265,9
Cy00ota, 1 Henenas
3aBTpak

54-193 Macno cnuBounoe (mopuusmu) |10 0,1 7,2 0,1 66,1

54-1x Kamma »xunakas MoiouHas 200 5,8 5,8 33,0 207,9
KyKypy3Has

ITpom. @pykT (rpyma)** 100 0,4 0,3 9,5 42,3




54-21ra | Kakao ¢ MoioKOM 200 4.6 3,6 12,6 100,4
[Tpom. Xi11€0 mIeHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,5 70,5
ITpom. Xneb prraHoi 30 2,55 1,0 12,75 77,7
HToro 3a 3aBTpak 570 15,85 18,2 82,45 564,9
O0en
54-163 Bunerper ¢ pacturenbHbIM 100 1,1 8,8 6,8 111,8
MaciioM
54-2¢ Bopmi ¢ kammycroit u kaprodenem |200 1,7 4.3 9,7 90,2
CO CMETaHOM
54-61 Puc oTBapHoii 150 3,7 4.8 36,5 203,5
54-5.1p | Kotnera peiOHas ¢ MOPKOBBIO 100 12,4 4,2 50 107,4
54-32xu | KoMnoot u3 cBexux si0710K 200 0,15 0,1 9,9 415
[Tpom. Xn1e0 MIeHnYHbII 60 4.7 0,6 29,0 141,0
[Tpom. Xneb 0coObIi 30 2,3 0,4 13,95 63,6
Hroro 3a oben 840 26,05 23,2 110,85 759,0
HToro 3a 3aBTpak u 06en 1410 41,9 414 193,3 1323,9
Ne peng Ha3Banme 010012 Macca beaxku |/Kupsl |¥YriueBoasl [ Kajopuiino
c0.rog CTh
IToneneabHUK, 2 Hemeas r r r r Kxan
3aBTpak
54-16k Kama «/Ipyx0a» 200 5,0 5,8 24,1 168,9
54-13 CrIp TBepabIX copToB B Hape3ke |20 4,7 59 0 71,7
[Tpom. OpykT (10510K0)** 100 0,4 0,4 9,8 47.0
54-23ru | Kodeitaprii HaruToK ¢ Mookom | 200 3,8 2,9 11,3 86,0
[Tpom. X71e0 HIeHnYHbIH 30 2,4 0,3 14,5 70,5
[Tpom. X1e0 0co0BbIi 20 1,7 0,7 8,5 51,8
HToro 3a 3aBTpak 570 18,0 16,0 68,2 495,9
Ooen
54-23 Orype1 B Hape3ke 60 0,5 0,1 15 8,5
54-3¢ Pacconbuuk Jlenunrpaackuit 200 19 51 13,2 106,7
54-10r | Kaptodens otBapHOi B Mostoke | 150 4,5 5,6 26,6 173,7
54-8m Tedremu u3 roBsauab! mapossie | 100 11,5 11,9 10,9 195,1
54-3xu Komnor u3 uepnocnusa 200 0,5 0,2 19,5 81,0
[Tpom. Xi1e0 IMIIIeHNYHBIH 50 3,95 0,5 24,15 117,5
[Tpom. Xneb pxkaHoit 30 2,55 1,0 12,75 77,7
HUroro 3a odex 790 25,4 24,4 108,6 760,2
HToro 3a 3aBTpax u oden 1360 43,4 40,4 176,8 1256,1

Bropuuk, 2 Henens




3aBTpak

53-193 Macno cnuBounoe (mopuusimu) |10 0,1 7,2 0,1 66,1

54-53 Castar u3 cBeXXux moMuopoB u |60 0,6 3,1 1,8 37,6
OTypLIOB

54-3r MakapoHbI OTBapHBIC C CHIPOM 170 9,0 1,7 32,4 2354

54-4ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8

ITpom. Xi1e0 IMIIeHNYHbII 45 3,6 0,45 21,7 105,75

ITpom. Xieb prkaHon 25 2,1 0,8 10,6 64,75
HToro 3a 3aBTpak 510 15,6 19,25 73,1 536,4
Ooen

54-133 Canar 13 CBEeKJIbI OTBApPHOM 60 0,8 2,7 4.6 45,6

54-10c¢ Cyn KpecTbSIHCKUM ¢ KpyHou 200 19 5,0 10,3 94,2
(kpyna nepiioBasi)

54-4r Kama rpeuneBas pacceimuarast 150 8,3 6,3 36,0 233,7

367 [ITuna B coyce ¢ TomatoMm 100 9,5 11,1 2,2 146,4

54-25xu | Kuceinp U3 KIIIOKBBI 200 0,1 0 14,1 56,8

ITpom. Xi1e0 MIeHUYHbII 50 3,95 0,5 24,15 117,5

ITpom. Xi1e6 0co0BIi 30 2,3 0,4 13,95 63,6
Hroro 3a oden 790 26,85 26,0 105,3 757,8
HToro 3a 3aBTpax u ooden 1300 42,45 45,25 178,4 1294,2

Ne penr  |HasBanume Ourona Macca |beaxkmn |7Kupbsr |Yriuesoasl | Kanopwuiino

c0.rox CTh
Cpena, 2 Heneast r r r r Kxan
3aBTpak

54-13 CrIp TBepabIX copToB B Hape3ke |10 2,3 2,9 0 35,9

54-9k Kamra Bsi3kast montounas oscsaast | 200 8,6 11,3 34,3 2729

[Tpom. Opykr (Tpymra)** 100 0,4 0,3 9,5 42,3

54-21ra | Kakao ¢ MOJI0KOM 200 4,6 3,6 12,6 100,4

[Tpom. X710 MIIeHUYHBIH 15 1,2 0,15 7,2 35,25

[Tpm. Xneb pxkaHoit 15 1,3 0,5 6,4 38,85
Hroro 3a 3aBTpak 540 18,4 18,75 70,0 525.,6
Ooben

21 Caunar u3 MOpPKOBH 100 1,2 6,0 11,2 104,0

54-2¢ Bopin ¢ kamrycToii 1 kaproderem | 200 1,7 4,3 9,7 90,2
CO CMETaHOM

354 3anekanka kapTodenpHas ¢ 250 16,9 12,3 24,4 243,6
MeYeHbI0, CMETaHOU

54-4xu Kommor u3 n3roma 200 0,4 0,1 18,4 75,8




[Tpom. Xi1e0 IMIIeHNYHBII 50 3,95 0,5 24,15 117,5

[Tpom. X1eb pxkaHou 30 2,55 1,0 12,75 77,7
Hroro 3a 06en 830 26,7 24,2 100,6 708,8
HToro 3a 3aBTpax u ooden 1370 45,1 42,95 170,6 1234,4
YerBepr ,2 Heneust
3aBTpak

54-30 OmIteT ¢ MOPKOBBIO 150 11,1 15,0 5,2 201,0

ITpom. ®pykr(6anan)** 100 15 0,5 21,0 96,0

54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8

ITpom. Xi1e0 IMIIeHUnYHbII 45 3,55 0,45 21,7 105,75

[Tpom. X1eb pxkaHou 30 2,55 1,0 12,75 77,7
HToro 3a 3aBTpak 525 18,9 16,95 67,15 507,25
Ooen

54-83 Canar u3 0enoKoYaHHOH 60 1,0 6,1 5,8 81,5
KaIyCThl C MOPKOBBIO

54-Tc Cyn xaprodenbHbIii ¢ 200 2,5 2,2 18,1 102,0
MaKapOHHBIMU U3ICTUSIMH

54-9r Pary u3 oBomeit 150 2,8 7,4 13,6 133,4

54-29m | @pukanenbKu U3 TOBSIUHBI 90 12,3 9,9 6,1 1721

54-5xu KoMmmnor u3 010K ¥ BUIITHU 200 0,2 0,1 10,2 425

[Tpom. X710 MIIeHUYHBIH 60 4.7 0,6 34,0 141,0

[Tpom. Xneb pxaHoit 30 2,55 1,0 12,75 77,7
Hroro 3a odex 790 26,05 27,3 100,55 750,2
HToro 3a 3aBTpax u oden 1315 44,95 44,25 167,7 1257,45

Ne penn  |HasBanume Ourona Macca |beaku |7Kupbsr |Yriuesoasl | Kanopwuiino

c0.rog CTh
IIaTauna, 2 Hexeas r r T T Kxan
3aBTpak

53-193 Macno cimBounoe (mopuusmu) |10 0,1 7,2 0,1 66,1

282 3anekaHka pucosas ¢ TBoporom, |170 10,6 7,6 40,1 271,0
CMETaHOM

[Tpom. OpykT (MaHgapuH)** 100 0,8 0,2 75 38,0

54-4ru Yail ¢ MOJIOKOM M caxapom 200 1,6 11 8,7 50,9

[Tpom. X1e0 nIeHnYHbII 30 2,4 0,3 14,5 70,5

[Tpom. Xneb pxkaHoit 20 1,7 0,7 8,5 51,8
HToro 3a 3aBTpak 530 17,2 17,1 79,4 548,3
Ooen

54-273 MopKkoBb OTBapHast JOJIbKaMHU 60 0,8 2,0 41 37,6




54-8c¢ Cy1 ropoXoBBIi 200 4,2 4,0 15,9 116,8

54-1r MakapoHbI OTBapHEIC 150 5,4 49 32,8 196,8

367 [Ituma B coyce ¢ ToMaTom 100 9,5 11,1 2,2 146,4

54-3x1 | KoMmrmot u3 uepHOCIHBA 200 0,5 0,2 19,5 81,3

ITpom. Xi1e0 MIIeHNYHbII 50 3,95 0,5 24,15 117,5

[Tpom. X1neb pxkaHou 30 2,55 1,0 12,75 77,7
HToro 3a 00ex 790 26,9 23,7 111,4 774,1
HToro 3a 3aBTpak u oden 1320 44,1 40,8 190,8 13224
Cy060T1a ,2 Henenst
3aBTpak

54-53 Canar u3 cBexux nmomuaopo u | 70 0,7 3,6 2,1 439
OT'ypIIOB

54-61 Puc oTBapHoii 130 3,2 4.2 31,6 176,4

54-8m Tedrenu u3 roBsaunbl mapossie | 70 8,05 8,3 7,6 136,6

54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8

[Tpom. X1e0 mIeHnYHbII 30 2,4 0,3 14,5 70,5

ITpom. Xieb prkaHon 20 1,7 0,7 8,5 51,8
HToro 3a 3aBTpak 520 16,25 17,1 70,8 506,0
Oben

54-73 Caiar u3 0eJIOKOYaHHOU 100 2,7 10,1 10,3 142,8
KaIyCThI

54-18c¢ CBEKOIBHUK CO CMETAaHOU 200 1,8 4,3 10,7 88,3

54-11r KaprodensHoe mope 150 3,2 5,2 19,8 139,4

54-4p Kotnera ppiOHast ¢ MOPKOBBIO 100 12,4 4,0 5,4 109,8
(MuHTa)

54-1xu | Kommor u3 cmecu cyxodpykros | 200 0,5 0 19,8 81,0

[Tpom. X71e0 HIeHunYHbIH 45 3,55 0,45 24,15 117,5

[Tpom. Xneb pxkaHou 30 2,55 1,0 12,75 77,7
Hroro 3a oden 825 26,7 25,05 102,9 756,5
HToro 3a 3aBTpax u oo6en 1345 4295 4215 173,7 1262,5
Cpeanne nokasareju 3a 1341 43,9 42,2 179,9 1290.,9

3aBTPaKH U 00ebl










